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KARATE

Valladolid, 4 septiembre 2019
ASUNTO: NUEVAS ALTAS DE DEPORTISTAS FIJOS EINVITADOS AL CENTRO DE TECNIFICACION

Se va a proceder en el Centro de Tecnificacién de Karate de Castilla y Ledn a actualizar
las altas y bajas de deportistas para esta nueva temporada.

Una vez comprobadas las bajas y por tanto las vacantes disponibles de deportistas fijos, se
procedera a la inclusion de nuevos candidatos que deseen pertenecer al Centro de
Tecnificacion, consiguiendo de este modo el reconocimiento por parte de la Junta de Castilla y
Ledn del galardén de deportista de alto rendimiento con las ventajas que esto ofrece.

Las bajas seran cubiertas por rigurosa valoracion de los méritos deportivos competitivos,
para ello los interesados deberan enviar su curriculum vitae reflejando fielmente los resultados
en competiciones oficiales de la Federacion de las dos ultimas temporadas , siendo el minimo
exigible para optar a uno de estos puestos el haber sido en alguin momento campeén de
Castilla y Ledn.

Los curriculum vitae seran enviados al mail carlos@budokansport.es, antes del dia 17 de
septiembre préximo.

Los deportistas que sean incluidos como fijos tendran la obligacion de acudir a las
Concentraciones mensuales del Centro de Tecnificacion en Valladolid, ademas de a los
entrenamientos de su Nucleo Provincial en base a lo siguiente.

Los deportistas invitados entrenaran en sus respectivos Nucleos Provinciales de
Valladolid, Palencia, y Avila, siendo obligatoria la asistencia para los deportistas residentes en
la ciudad donde se entrena, y voluntaria para el resto.

En el Nucleo Provincial de Valladolid entrenaran los deportistas fijos e invitados de
Valladolid, Soria y Zamora. Se entrenara todos los sabados, kata y kumite, excepto los que
coincidan con algun evento importante, lo cual se comunicara anticipadamente. Se entrenara
el primer sabado de cada mes de 11:00 a 13.00 horas y el resto de sabados del mes de 17:00
a 19:00 horas en las instalaciones deportivas modulo cubierto CPTD Rio Esgueva, calle Rector
Hipdlito Duran s/n.

En el Nuicleo Provincial de Palencia entrenaran kumite los deportistas fijos e invitados de
Palencia, Leén y Burgos. Se entrenara el segundo sabado de cada mes en el gimnasio Bowling
Sport de Palencia, Avenida Casado de Alisal n°22, de 09:00 a 11:00 horas.

En el Nucleo Provincial de Avila entrenaran kata y kumite los deportistas fijos e invitados
de Avila, Segovia y Salamanca. Se entrenara el segundo sabado de cada mes, en el Gimnasio
Shotokan Tora de Avila, calle Virgen de la Vega 25, de 11:00 a 13:00 horas
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Fdo: J. Carlos Garrachén Merino Fdo: Luis M? Fernandez Luengo
Dtor. Centro de Tecnificacion FCYLK Presidente de la FCYLK



