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KARATE

Valladolid, 15 septiembre 2020

ASUNTO: ENTRENAMIENTOS DEL CENTRO DE TECNIFICACION.

Os informamos de los entrenamientos del Centro de Tecnificacion adaptandolo a la situacion
Covid 19.

Dado que los aforos a las instalaciones son limitados y teniendo que mantener las distancias
de seguridad establecidas, por el momento se hace imposible mantener los entrenamientos
con todos los deportistas simultaneamente, y seran impartidos por los distintos Nucleos
Provinciales. Cada provincia en funcion de sus normativas y restricciones seleccionaran para
cada entrenamiento los deportistas que pueda acoger, estos seran seleccionados valorando
sus resultados deportivos asi como la asistencia y rendimiento en los entrenamientos. Cada
Nucleo Provincial notificara en la forma que considere oportuna (mail, teléfono, whatsap, etc.) a
los deportistas seleccionados en cada entrenamiento, no podran acceder a las instalaciones
ningun deportista que no haya sido convocado.

Sera obligatorio el uso de mascarilla en todo momento de los entrenamientos, asi mismo se
recomienda evitar en lo posible el uso de vestuarios y duchas.

NUCLEO PROVINCIAL DE VALLADOLID: entrenaran kata y kumite los deportistas fijos e
invitados de Valladolid, Soria y Zamora. Entrenara la categoria infantil todos los viernes de
18.00 a 19.00 horas, y el resto de categorias todos los sabados de 17:00 a 19: 00 horas,
Hasta que nos autoricen a utilizar las instalaciones Rio Esgueva se entrenara en el gimnasio
Budokan, Calle de la Verbena n° 1.

NUCLEO PROVINCIAL DE PALENCIA: entrenaran kumite los deportistas fijos e invitados de
Palencia, Ledn y Burgos. Se entrenara el segundo sabado de cada mes en el gimnasio Bowling
Sport de Palencia, Avenida Casado de Alisal n°22, de 09:00 a 11:00 horas.

NUpLEO PROVINCIAL DE AVILA: entrenaran kata y kumite los deportistas fijos e invitados
de Avila, Segovia y Salamanca. Se entrenara el segundo sabado de cada mes, en el Gimnasio
Shotokan Tora de Avila, calle Virgen de la Vega 25, de 11:00 a 13:00 horas

Estos horarios podran ser modificados o suprimidos en caso de coincidir con algun otro evento.
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