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Valladolid, 17 de diciembre  2020 

 
ASUNTO:  CONCENTRACIÓN REGIONAL Y ENTRENAMIENTOS DE LOS CENTROS DE TECNIFICACIÓN.  
 
     Dado que los aforos a las instalaciones son limitados, se hace imposible  mantener los 
entrenamientos con todos los deportistas simultáneamente, Por ese motivo se han configurado 
4 grupos (A,B,C,D ) 

 
CONCENTRACION REGIONAL DEL CENTRO DE TECNIFICACION: 

 
 ENTRENARÁN  EXCLUSIVAMENTE LOS DEPORTISTAS DEL GRUPO “B” , serán notificados en el 

grupo de whatsap del Centro de Tecnificación. Por restricciones en el aforo no podrá entrenar ningún 
deportista no incluido en el GRUPO “B” 

  
 DÍA: DOMINGO 3 DE ENERO DE 2.021 

 LUGAR: INSTALACIONES DEPORTIVAS MODULO CUBIERTO CPTD RIO ESGUEVA 

       C/. Rector Hipólito Durán (Esquina camino del cementerio)  Valladolid 

 HORA:  de 12:30 a  14:15 horas 

 
NÚCLEO PROVINCIAL DE VALLADOLID: Los entrenamientos en Valladolid se realizarán en 
las fechas recogidas en el calendario del Centro de Tecnificación, en las instalaciones 
deportivas módulo cubierto CPTD Río Esgueva, calle Rector Hipólito Durán s/n, los domingos 
de 12.30 a 14:15 horas 
 
 
NÚCLEO PROVINCIAL DE PALENCIA:  entrenarán kumite los deportistas  fijos e invitados de 
Palencia, León y Burgos. Se entrenará el segundo sábado de cada mes en el gimnasio Bowling  
Sport  de Palencia,  Avenida Casado de Alisal nº22,  de 09:00 a 11:00 horas. 
 
 
 NÚCLEO PROVINCIAL DE ÁVILA:  entrenarán kata y  kumite los deportistas fijos e invitados 
de Ávila, Segovia y Salamanca. Se entrenará el segundo sábado de cada mes, en el Gimnasio 
Shotokan Tora de Ávila, calle Virgen de la Vega 25,  de 11:00 a 13:00 horas 
 
 
 
 
 
 
 

               
Fdo: J. Carlos Garrachón Merino                                           Fdo: Luis Mª Fernández Luengo 

Dtor. Centro de Tecnificación FCYLK                                  Presidente de la FCYLK  

      


