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CIRCULAR 18
ASUNTO: “Seminario de Para-Karate v diversidad funcional”

e DENOMINACION: “Seminario de Para-Karate y diversidad funcional”.

4 La citada actividad de Formacién Deportiva esta reconocida por el Consejo Superior de Deportes
(CSD).

4 Resolucién de 6 de septiembre de 2018, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, de
incorporacion de los tipos de actividades de Formacion Continua al Programa de Formacion Continua
del Deporte para el periodo 2018-2020.

El diploma acreditativo de la formacién sera inscrito en el “Fichero de Formacién Continua del CSD”

Cédigo: 18 KA-001

-+ #

Publicada en BOE n2 221, de miércoles 12 de septiembre de 2018.

CARACTER DE LA ACTIVIDAD:

o Especifico

DURACION DE LA ACTIVIDAD EN HORAS:
o 20

NUMERO DE JORNADAS DE DURACION:
o 3

REQUISITOS DE ACCESO:

v Titulo universitario oficial relacionado con la salud, o titulo oficial o certificado de profesionalidad de
los relacionados con la actividad fisica y el deporte, o su equivalente profesional.
v' Experiencia Profesional o deportiva en la modalidad o especialidad deportiva o en el dmbito de la

discapacidad.
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CON EL DEPORTE

v Nivel II: Superacion de una actividad formativa del periodo transitorio.

v Nivel II: Diploma federativo anterior a 2007 (24 de noviembre).

v" Nivel II: Estar matriculado en ensefianzas deportivas o ensefianzas relacionadas con la actividad
fisica y el deporte, o formaciones del periodo transitorio.

v Nivel II: Titulo oficial de ensefianzas de régimen especial o su equivalencia profesional.

Se debera aportar copia de la documentacion solicitada en el proceso de solicitud de inscripcion.

PERFIL PROFESIONAL DE LOS TECNICOS HACIA LOS QUE SE DIRIGE EL TIPO DE
ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUA

® Nivel II: Perfeccionamiento técnico y la tecnificacién.

OBJETIVOS

¢ Conocer los origenes y la evolucion del Para-Karate, tanto a nivel nacional como internacional.

+«+ Conocer las ultimas modificaciones del reglamento de competiciéon en Para-Karate, tanto a nivel
nacional como internacional.

+» Distinguir los beneficios de la practica del Para-Karate en sus distintos planos: fisico, psicolégico y
socioafectivo.

+» Identificar las posibles lesiones frecuentes derivadas de la practica de Para-Karate.

«» Utilizar material polivalente y adaptado, para incluirlo en las sesiones de Para-Karate.

% Ofrecer al alumno las herramientas necesarias a nivel metodolégico, para ayudar al karateka con
diversidad funcional en su evolucidn personal dentro de la practica deportiva.

¢ Dotar al alumno de un conjunto del ejercicios y juegos adaptados a los diferentes tipos de diversidad

funcional en general y especificamente para la modalidad de Para-Karate.

ESQUEMA DE LOS CONTENIDOS

o Introduccién y aspectos generales del Para-Karate: Origenes y situacion actual del Para-Karate.

o Ultimas actualizaciones del Reglamento de Competicién y Normativa de Grados en Para-Karate a
nivel nacional (RFEK) e internacional (WKF).

o Beneficios de la practica del Para-Karate.

o Lesiones Frecuentes en Para-Karate.

o Material polivalente y material adaptado en la sesién de Para-Karate.

o Caracteristicas del Dojo adaptado para la practica del Para-Karate.

o Ultimas tendencias metodolégicas en la ensefianza del Para-Karate.

o Disefio de sesiones de Karate Inclusivo: Ejemplos practicos.

o Juegosy ejercicios en Para-Karate para la modalidad de Kata.

o Juegosy ejercicios en Para-Karate para la modalidad de Kumite.
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e FORMATO DEL TIPO DE ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUA

v" Seminario.

e PERFIL DEL PROFESORADO
v' Titulados universitarios.

v"  Entrenadores nacionales de karate.

e LUGAR
CAR Madrid (C/ Martin Fierro n25, 28040, Madrid)
Aula I del P. Multiple I, para el 21 tarde y 22 mafana y la Sala de Karate del P. Multiple II para el 22

tarde y el 23 manana.

e FECHA
o 21,22y 23 dejuniode 2019.

e HORARIOS
o Viernes: De 16:00 a 21:00.
o Sabado: De 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas.
o Domingo: De 9:00 a 14:00 horas.

e MATERIALES DIDACTICOS Y METODOLOGIA

o Seran aportados a los alumnos en el momento de inicio del seminario.

e EVALUACION
o Parapoder obtener el Diploma acreditativo de la formacién homologada por el CSD, el alumno tendra

que asistir al menos al 80 % del total de horas del seminario.

e PROFESORADO

o Alicia Reynés Diaz (Directora Departamento Para-Karate RFEK, Entrenadora Nacional RFEK)

o Ainhoa Rodriguez Fernandez (Licenciada en Pedagogia, Master en Investigacion, Diversidad y
Desarrollo).

o Juan Antonio Velasco (Director Departamento Nacional de Arbitraje RFEK, Arbitro Internacional
WKEF).

o David del Barrio Fernandez (Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Director
de la Escuela Nacional de Preparadores de la Real Federacion Espafiola de Karate).

o Tomas Herrero (Entrenador Nacional RFEK, Campedn del Mundo de Karate).

o Yaiza Blanco Gayoso (Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Orientador Clasificador

Nacional de Baloncesto en silla de ruedas).
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e PERIODO DE PREINSCRIPCION Y MATRICULACION
o Desde el 11 de marzo hasta el 10 de junio de 2019, o bien hasta completar el limite de plazas
establecido.
o Debera aportarse escaneada la siguiente documentacion:
-Copia DNI

-Copia de titulacidn solicitada marcada en los requisitos de acceso

Se enviard copia de la documentacion, junto a la solicitud y copia del justificante de

transferencia bancaria al correo electrénico: administracion @rfek.es

e N2DE PLAZAS OFERTADAS
o 50 plazas.
o La Escuela Nacional de Preparadores de la RFEK se reserva el derecho a suspender el curso , si

finalizado el periodo de inscripcion, el nimero total de alumnos matriculados es inferior a 15.

e CRITERIO DE SELECCION DE LOS ASPIRANTES

o

Por riguroso orden de inscripcion.

e PRECIO DE LA PREINSCRIPCION Y MATRICULACION

o 95 euros.

O

El pago se llevard a cabo mediante transferencia bancaria al nimero de cuenta:
= CAIXA - N° CUENTA ES78 2100 6703 6122 0071 4612

= Concepto: Nombre del alumno seguido de “"Seminario de Para-karate MAD"”

e BAJAS YDEVOLUCIONES DE MATRICULA

o Hasta 15 dias antes del inicio de la actividad la RFEK devolvera un 80% del importe total, a los
alumnos que soliciten su baja del seminario.

o Desde los 15 dias antes hasta 7 dias antes al inicio de la actividad se devolvera un 50%.

o Anpartir de los 7 dias antes al inicio de la actividad, el alumno no tendra derecho a devolucién alguna.

o La solicitud de devoluciéon del importe ha de solicitarse por correo electrénico a la direccion
rfek@rfek.es

o En caso de suspenderse el curso por no llegar al minimo de 15 inscritos, la RFEK devolvera a cada

alumno el 100% del importe del mismo.
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