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CIRCULAR N2 53

“CURSO DE FORMACION GOSHIN 2018” Aplicaciones defensas dobles
— Nagare-Geiko y examenes de grado hasta 62 dan

Caracteristicas — Curso abierto a todos los practicantes de karate y Goshin y a todos los C.
Negros de Karate con la finalidad de formacion.

Fecha - 1-2 de DICIEMBRE de 2018

Lugar - Instalaciones del C.S.D (Madrid)/ por confirmar
Horarios —

Sdbado Mafana - De 10 h. a 13 h.
Sdbado Tarde - De 16 h.a 19 h.
Domingo Mafnana - De 9 h. en adelante

Nota: El horario serd de riguroso cumplimiento para poder acceder al diploma acreditativo de horas
lectivas, con el que acceder a su vez las titulaciones establecidas.

Los diplomas serdn entregados al final de la sesion del sabado, solo a quienes asistan a la jornada
completa (sin excepciones)

Profesor — José Luis Prieto Méndez 82 Dan Karate y 62 Dan de Goshin Director del Dto. Nacional
de Autodefensa.

Destinatarios - A todos los practicantes de Karate y Disciplinas asociadas de la RFEK y DA. con
licencia federativa Unica y la licencia nacional del club, actualizadas.

Inscripciones - A través de las Federaciones Autondmicas de Karate antes del Viernes 24 de
Noviembre de 2018. No se admitird ninguna inscripcion transcurrido este plazo.

Cuotas - (Por curso)
o 30 Euros.
o Licencia federativa Unica del aino en curso.
o Licencia Nacional del Club Actualizada: 100 Euros
o Cuotas examenes
o 12 DAN 95,00 €
22 DAN 120,00 €
32 DAN 150,00 €
42 DAN 180,00 €
52 DAN 210,00 €
62 DAN 240,00 €
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Material - Keikogi ( chaqueta azul y pantalén blanco).
Contenido del Curso —

1. Sesién matinal del Sabado.
e Bases tedricas —
o Kihon-Waza — Estudio de Kakiwake-Uke y Kosa-Uke
e Oyo-Waza- Aplicaciones practicas

2. Sesidn de tarde del Sdbado.

e Bases tedricas —

e Nagare-Geiko — Evolucion didactica. Nivel basico
3. Sesidn matinal del Domingo.

e Exdamenes de Grado hasta 62 Dan

IMPORTANTE — “Se recuerda la necesidad de realizar las inscripciones y el envio de tesinas con
el tiempo establecido en la normativa”

Nota — Los contenidos del curso podran ajustarse en funcién de las caracteristicas o
necesidades del grupo.

Madrid 22 de Octubre de 2018

EL PRESIDENTE

7

ANTONIO MORENO MARQUENO

DESTINATARIOS: TODAS LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS DE KARATE
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