seccion KARATE ‘ FEDERACION DE KARATE DE CASTILLA Y LEGN

Circular: 001-DKM

Fecha: 20/10/2017

Destinatarios: CLUBES FEDERADQOS / MUJERES CINTURON NEGRO
Asunto: CURSO TECNICO SECCION KARATE Y MUJER

La Seccion de “Karate y Mujer” tiene como objetivo disefiar y ejecutar programas integrales
para el desarrollo de la mujer y su evolucion personal dentro del ambito federativo. Para ello la
FKCYL pondrd en marcha iniciativas que contribuyan a mejorar su formacion técnica y a su
transformacion social a través de la promocion de los valores que proporciona la prdctica del
Karate. Estos programas, pretenden profundizar en la dimension social y cultural del Karate
femenino e impulsar un cambio en el estilo de vida de la mujer que lo practica,
promociondndolo mediante la realizacion de eventos y desarrollos comunicativos que se
materializardn con la puesta en marcha de diversos proyectos y actividades. Bajo estos
objetivos, se convoca la siguiente actividad:

CURSO DE FORMACION: “GOSHIN Y AUTODEFENSA FEMENINA”

Impartido por D. JOSE SILVA 62 DAN (Coordinador Seccién de Goshin FKCYL)

OBJETIVO: La formacion continuada como elemento de excelencia para el desarrollo y
la integracion de la mujer en los planes deportivos desde la base a la élite.
PARTICIPANTES: Mujeres con licencia federativa y grado minimo de cinturdn negro.
FECHA: 12 de noviembre de 2017

LUGAR: Instalaciones Club Deportivo Bafiezano (calle Tejadillo, 27 de La Bafieza)
HORARIO: 11:00 a 13:00 horas

PLAZAS: Un mdximo de 35 por orden de inscripcion)

INSCRIPCION: Gratuita

PLAZO DE INSCRIPCION: 9 de noviembre (la solicitud de participacion se materializard
comunicando a la Federacion el nombre y apellidos, n® de DNI y n? licencia federativa)

Fdo.: ANA ISABEL TAGARRO LOPEZ
Coordinadora Seccion Karate y Mujer

Otros cursos de interés incluidos en el programa de “Karate y Mujer” (se enviaran convocatorias):

CURSO DE FORMACION: “FUNDAMENTOS DEL ARBITRAJE DE KARATE”.- Impartido por D. AGUSTIN MADRID, 62 DAN
(Director Arbitraje FKCYL), en Benavente

CURSO DE FORMACION: “INTRODUCCCION AL KOBUDO”.- Impartido por D. FRANCISCO JAVIER FUNCIA, 6° DAN
(Coordinador Seccién Kobudo FKCYL), en Salamanca

CURSO DE FORMACION: “BENEFICIOS DE LA PRACTICA DE LOS KATAS EN LA MUJER”.- Impartido por D. JUAN CARLOS
GARRACHON, 82 DAN (Director Centro Tecnificacién FKCYL) en Valladolid

CURSO DE FORMACION: “FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL KARATE”.- Impartido por D. FERNANDO FERNANDEZ, 9°
DAN (Coordinador Seccion de Karate Tradicional FKCYL), en Le6n



