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CIRCULAR Nº 7 
ASUNTO: EDADES EN LA LIGA NACIONAL Y EN LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA 2020 
 
Durante el año 2020 las edades en la Liga Nacional y en los Campeonatos de España serán las 
siguientes: 
 
EDADES EN LA LIGA NACIONAL 

Kumite: 

 Sénior  nacidos en el año 2002 o anteriores 
 Sub-21 nacidos en los años 2000-2001-2002 
 Junior  nacidos en los años 2003-2004 
 Cadetes nacidos en los años 2005-2006 
 Juvenil  nacidos en los años 2007-2008 
 Infantil nacidos en los años 2009-2010 
 Alevín  nacidos en los años 2011-2012 

Kata: 

 Senior  nacidos en el año 2004 o anteriores 
 Sub-21 nacidos en los años 2000-2001-2002 
 Junior  nacidos en los años 2003-2004 
 Cadetes nacidos en los años 2005-2006 
 Juvenil  nacidos en los años 2007-2008 
 Infantil nacidos en los años 2009-2010 
 Alevín  nacidos en los años 2011-2012 
 Benjamín nacidos en los años 2013 o posteriores  
 Para-Karate nacidos en los años 2004 o anteriores 

 
EDADES EN LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
 
Las edades en los Campeonatos de España serán por años naturales coincidiendo con las 
categorías de la Liga Nacional, exceptuando el Campeonato de España Cadete, Junior, Sub-21 y 
el Campeonato de España Sénior y de Para-Karate, que como en los campeonatos 
internacionales, serán por día de nacimiento, tomando como referencia la fecha del primer día 
del Campeonato de Europa de las categorías correspondientes. 
 
 Madrid, 21 de enero de 2020    
Vº Bº Director Técnico               . 
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